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HEBOD LA Feuerwehr und Rettungsdienst: |

» Lebensmittel fiir mindestens 3, besser fiir 10 Tage;

pro Person und Tag etwa 2.200 kcal. Polizei:
3 Tone von 12 Sekunden olizel: _

; Denken Sie an Produkte, die: .
mit 12 Sekunden Pause / \J \_/ \ » lange haltbar sind (z. B. Trockenprodukte, Konserven inkl. Dosendffner) Arztlicher Notdienst: _

» nicht im Kihlschrank aufbewahrt werden miissen

» lhnen wirklich schmecken Giftnotrufzentrale: _

» ausgewogen sind (Vitamine!)
» Allergien und Unvertraglichkeiten beriicksichtigen
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Auf- und abschwellender &IMWTMVRV S RSE K | (((.)))

Heulton fiir 1 Minute /-\_/-\N\_/-\_/—\ +IXRIO OMXIV NINA benachrichtigt - begleitet - warnt
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LANDKREIS
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Radio oder Fernsehen bzw. Internet einschalten +1Q3WI ,3PWIRJVRGLXI o A A
und durchgegebene VerhaltensmalRnahmen befolgen! 3EWX 23WKRNI 0 > Notfall-Informations- und Nachrichten-App des Bundesamtes fiir

IMPSHY®XIK (e} Bevolkerungsschutz und Katastrophenhilfe
e L © p  Enthalt auch Infos vom Deutschen Wetterdienst (DWD) und
XX "Pl KV

Hochwassernachrichtendienst (HND)
7TSRWXMEBI®,SRMK 1EVQIPEHI 7GLSOSPEHI
P Die App NINA gibt es kostenlos zum Download im Google Play Store

fiir Android-Gerate und im App Store fiir iOS-betriebene Gerate
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» Ausweispapiere bzw. Stammbuch

» Weitere fiir Sie wichtige Unterlagen

» Ausreichend Bargeldvorrat

» Medikamente und Hilfsmittel (z. B. Brillen, Zahnersatz)
» Medikamenten- bzw. Pflegeplane, wichtige Befunde etc.
» Patientenverfligungen und Vollmachten

» Verbandskasten

" Impfpass
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Feuerwehrsirene Katastrophenschutz-Sirene
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» Wenn moglich, in Gebaude oder
Autos zuriickziehen

Bei Gewitter:

» Sich in einer Mulde klein machen

" Gegenstande mit Metallteilen
meiden (z. B. Fahrrader, Schirme)

Bei Hagel:

» Mit Gesicht nach unten auf den
Boden legen, Kopf und Nacken
schiitzen

" Unbedingt zuhause bleiben
" Fenster und Rollladen schliefen

" Aufenthalt in innenliegenden
Raumen im Erdgeschoss,
NIE in Kellern oder Hallen

" Elektrogeréate ausstecken
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» Fenster, Tiiren und Abfluss- » Wenn moglich, in Gebaude in
offnungen abdichten obere Stockwerke zuriickziehen

» Aufenthalt in oberen Geschossen, " NIE ins Auto zuriickziehen oder
NIE in Kellern oder Hallen in Unterfiihrungen

» Elektrogerate ausstecken, » Keine uberfluteten Bereiche
Heizungen und Strom abschalten betreten

» Sicherstellen, dass gefahrliche
Stoffe nicht ins Wasser gelangen

» Gefiillte Sandsacke bereithalten
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» Zimmer bzw. Wohnung umgehend " Wenn das Verlassen der Wohnung

unmoglich ist, Wohnungstiire
geschlossen halten

verlassen und Tiren schlielRen
" NIE den Aufzug benutzen

» Am Treppengelander festhalten,
um nicht von anderen fliehenden » Am Fenster oder auf Balkon zur
Menschen umgestoRen zu werden StraBe auf die Feuerwehr warten

und sich bemerkbar machen
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" Turen mit feuchtem Tuch abdichten

XWarnmeldungen ernst nehmen

XWetterentwicklung beobachten

XWichtige (Ausweis-)Dokumente, Notgepack und Medikamente
griffbereit halten

xKommunikation mit Nachbarn sicherstellen

xRegenrinnen / Gullys vor Verstopfung schiitzen bzw. kontrollieren
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" Vorrat an Kerzen und Taschenlampen
inkl. Streichhdlzer und Batterien anlegen
" Batteriebetriebenes Radio bereithalten
" Lebensmittel und Hygieneartikel bevorraten (s. Erndhrungsvorrat)

" Alternative Heizmaoglichkeiten (Kamin, Holzofen)
und Campingkocher einsatzbereit halten

" Akkus an Mobiltelefonen und Laptops sowie Powerbanks geladen halten

" Solarbetriebene Ladegeréte sind eine gute Alternative
zu den herkdmmlichen

" Ausreichende Bargeldreserve zuhause hinterlegen
" Dafiir sorgen, dass der Tank des privaten KFZ nie weniger als halbvoll ist
" An ausreichenden Medikamentenvorrat denken

0

" Notrufnummern nur im Notfall anrufen

" Auf Hinweise im Radio achten

" Kerzen nicht unbeaufsichtigt lassen

» Grill niemals in der Wohnung oder im Haus benutzen

* Schalten Sie alle vor dem Stromausfall genutzten Elektrogerate
aus und schalten Sie sie erst nacheinander wieder ein,
wenn der Strom wieder da ist
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(Chemische/Biologische/Radiologische/Nukleare Gefahrstoffe)
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» Unbedingt zuhause bleiben

" Fenster und Tiiren schlieRen

» Ventilatoren und Klimaanlagen
ausschalten

» Ggfs. Passanten aufnehmen

» Aufenthalt in geschiitzten
Innenrdaumen

» Radio oder TV anschalten
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» Auf Durchsagen der Einsatzkrafte
achten und deren Anweisungen
folgen

" In Geb&ude zuriickziehen

» Moglichst quer zur Windrichtung
aus der Gefahrenzone bewegen

Im Auto:

» Fenster schlieBen und Beliiftung
ausschalten

» Radio einschalten

» Zum nachstmaglichen
geschlossenen Gebaude fahren
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womit vergiftet, welche Symptome, wie heftig ist die Vergiftung
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» Rettungsdienst rufen oder wenn
noch keine Anzeichen der Vergif-
tung bestehen, Gift-Notruf wahlen

» Wenn Person ansprechbar, deren
Mund 6ffnen und versuchen,
vorhandene Reste des
Eingenommenen mit Finger
auszuwischen

" Reste des Eingenommenen oder
Erbrochenen fiir den Arzt oder
die Arztin aufbewahren
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Gasvergiftung:
Betroffene zuerst aus der
Gefahrenzone retten (sofern Sie
sich dabei nicht selber gefahrden!)
und an die frische Luft bringen.

Vergiftung mit Chemikalien
(z. B. Sdure) Uiber Augen oder Haut:

» Stelle mindestens zehn Minuten
mit kaltem, klarem Wasser spiilen

» NIE Kleidung von Betroffenen, die
mit der Chemikalie getréankt ist,
entfernen, da evtl. Haut
mitgerissen werden kann



